B) Ministero della Salute - Linee Guida di indirizzo In materla d| certificati medici per
I'attivita sportiva non agonlstica, ai sensi dell’art. 4, comma 10 — septies, della
legge 27 dicembre 2013, n. 125.

Il Ministro della Salute, in data 8 agosto 2014, ha approvato le Linee guida di indirizzo in
materia di certificati medici per I'attivitd sportiva non agonistica, ai sensi dell'art. 4, comma 10
- septies, della legge 30 ottobre 2013, n. 125.

Cid premesso, € opportunc sottolineare che le suddette Linee Guida non si applicano
all'attivita ludica e amatoriale, intendendosi per tale, ai sensi dell’art. 2, comma 1, del decreto
del Ministero della Salute 24 aprile 2013 (cd. “decreto Balduzzi"), Ilattivita “ludico-motoria,
praticata da soggetti non tesserati alle Federazioni sportive nazionali, alle Discipline
associate, agli Enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI, individuale o collettiva, non
occasionale, finalizzata al raggiungimento e mantenimento del benessere psico-fisico della
persona, non regolamentata da organismi sportivi, ivi compresa l'attivitd che il soggetto
svolge in proprio, al di fuori di rapporti con organizzazioni o soggetti terzi.”

Resta ferma, inoltre, la distinzione tra attivitd sportiva agonistica e non agonistica, che, in
base al DM 18 febbraio 1982, ¢ demandata alle federazioni sportive nazionali e alle
discipline sportive associate, cosl come la determinazione dell'etd minima di accesso
allattivita sportiva agonistica.

In base alle suddette Linee Guida, si definiscono attivitd sportive non agonistiche quelle
praticate:

- da coloro i quali svolgono attivita organizzate dal CONI, da societa sportive affiliate
alle Federazioni sportive nazionali, alle Discipline sportive associate, agli Enti di
promozione sportiva riconosciuti dal CONI;

- coloro i quali partecipano ai Giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella
nazionale;

- dagli alunni che svolgono attivita fisico — sportive organizzate dagli organi scolastici
nel’ambito delle attivita parascolastiche (non, quindi, per l'educazione motoria
curriculare).

Tale classificazione risulta essere sostanzialmente analoga a quella illo tempore stabilita dal
DM 28 febbraio 1983, recante “Norme per la tutela sanitaria dell’attivita sportiva non
agonistica’.

I certificati per I'attivita sportiva non agonistica continuano a poter essere rilasciati dai medici
di medicina generale e dai pediatri di libera scelta, relativamente ai propri assistiti, nonché
dai medici specialisti in medicina dello sport ovvero dai medici della Federazione medico
sportiva italiana del CONI.

Coloro i quali praticano attivita sportive non agonistiche devono sottoporsi a controllo medico
annuale che determina l'idoneitd a tale pratica sportiva. Il certificato medico ha validita
annuale con decorrenza dalla data di rilascio.

Gli esami clinici necessari ai fini del rilascio del suddetto certificato medico risultano essere:
anamnesi ed esame obiettivo, completo di misurazione della pressione arteriosa;
elettrocardiogramma a riposo, debitamente refertato, effettuato almeno una volta nella vita,



eleftrocardiogramma basale debitamente refertato con periodicita annuale per coloro che
hanno superato i 60 anni di eté e che associano altri fattori di rischio cardiovascolare;

un elettrocardiogramma basale debitamente refertato con periodicita annuale per coloro che,
a prescindere dalleta, hanno patologie croniche conclamate, comportanti un aumentato
rischio cardiovascolare.

I medico certificatore, tenuto conto delle evidenze cliniche efo diagnostiche rilevate, si pud
avvalere anche di una prova da sforzo massimale e di altri accertamenti mirati agli specifici
problemi di salute.

Nei casi dubbi, il medico certificatore si avvale della consulenza del medico specialista in
medicina dello sport o, secondo il giudizio clinico, delio specialista di branca.

Il medico certificatore & tenuto a conservare copia dei referti di tutte le indagini diagnostiche
eseguite, nonché della ulteriore documentazione eventualmente prodoita.

| medici di medicina generale ed | pediatri di libera scelta possono assolvere a tale obbligo
anche mediante registrazione dei referti nella scheda sanitaria individuale informatizzata, ove
attivata.

Da ultimo, si rappresenta che il decrelo ministeriale recante le suddetle Linee Guida é in
attesa di pubblicazione in Gazzetta Ufficiale.
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